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Раздел 1.  Комплекс основных характеристик программы 
1.1 Пояснительная записка
1.1.1  Нормативно-правовая основа программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмопластика» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 28.02.2025 № 273-ФЗ);
- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р (ред. от 01.07.2025 № 1745-р);
- Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 
- Федеральным проектом «Все лучшее детям» национальным проектом «Молодежь и дети» (реализуется в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года №309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»);
- Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (от 03.09.2019 г. № 467; ред. от 21.04.2023);
- Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 629);
- Постановлением Правительства Оренбургской области «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития системы дополнительного образования детей Оренбургской области» (от 04.07.2019 г.  № 485 - пп);
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. № 28);
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г. № 2) (ред. 01.09.2025 г.); 
- Письмом Министерства просвещения России от 31.01.2022 г.                   № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);
- Уставом Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» Тоцкого района Оренбургской области 01.08.2025 № 711-п.
1.1.2  Направленность  программы.
Программа «Ритмопластика» имеет художественную направленность.
Ориентирована на развитие физических, музыкальных способностей, исполнительских навыков и умений, творческого самовыражения и на расширение танцевального кругозора и приобщение детей к концертно-конкурсной деятельности.
1.1.3 Актуальность программы 
Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. 
Музыка - самое эмоциональное искусство /Д.Б.Кабалевский/. Ее воздействие на формирование личности огромно. «Без музыки трудно представить себе жизнь человека. Без звуков музыки она была бы не полна, глуха, бедна…Любителями и знатоками музыки не рождаются, а становятся». Эти слова крупнейшего композитора современности Д. Шостаковича как нельзя более полно отражают основной взгляд на музыкальное воспитание и развитие ребенка. 
Природа дала человеку все, для того чтобы видеть, ощущать, чувствовать окружающий мир. Она позволила ему слышать все многообразие существующих вокруг звуковых красок. Прислушиваясь к собственному голосу, голосам птиц и животных, таинственным шорохам леса, листьев, завыванием ветра, люди учились различать интонацию, высоту звука, длительность. Из необходимости и умения слушать и слышать рождалась музыкальность - природой данное человеку свойство. Раннее проявление музыкальных способностей говорит о том, что начинать музыкальное развитие ребенка нужно как можно раньше. Время, упущенное как возможность формирования интеллекта, творческих, музыкальных способностей ребенка будет невосполнимо.
Что же такое музыкальность? Это комплекс способностей, позволяющих человеку активно проявлять себя в различных видах музыкальной деятельности: слушании, пении, движении. Все эти качества и свойства музыкальности ребенка особо активизируются при творческой деятельности. Формирование творчества существенно и для эмоционального и эстетического развития ребенка. При творческой деятельности активизируется восприятие, выразительность исполнения, оценочное отношение к своей продукции, что оказывает большое влияние на становление личности ребенка. В наше не простое и жестокое время очень важно воспитать маленького человека, способного сопереживать, сочувствовать другим людям, животным, прививать ему чувство такта, воспитать культурного, полноценного члена общества. Поэтому в новых программах по музыкальному воспитанию большое внимание уделяется музыкально-ритмическому движению как средству развития положительных качеств ребенка. Дети ставятся в такие условия, когда они должны проявить активность, инициативу, находчивость, решительность. Ребенок встречается с богатым разнообразием музыки, радуется тому, что может движением передать свое отношение к музыкальному образу.
Формирование у дошкольников музыкально-двигательного, в том числе танцевального творчества является одной из программных задач музыкального воспитания в детском саду. Практика музыкального восприятия дошкольников давно уже ориентирует детей на то, чтобы отражать в движениях не только ритм музыки, но и ее интонацию, характер, образное содержание.
- Прогностичность – программы заключается в формировании культуры танцевального  движения — это один из наиболее продуктивных видов музыкальной деятельности с точки зрения формирования у дошкольников музыкального творчества и творческих качеств личности.
- Рациональность – Программа реализуется с целью удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей дошкольников в получении необходимых знаний и навыков в области хореографического искусства. 
- Целостность – Основной задачей танца для дошкольников является приобщение детей к танцевальному искусству, воспитание у детей способности к более глубокому восприятию музыки, развитие музыкальных способностей, формирование эстетического вкуса и интересов.
- Контролируемость – программа определяет ожидаемые результаты следующими способами:
· Открытые занятия в конце каждой четверти;
· Участие в концертах;
· Выступления на утренниках.
1.1.4 Отличительные особенности программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмопластики» разработана на основе:
         - «Учите детей танцевать», Пуртова Т. В.;
         - «Танцевальная ритмика для детей» Т.И.Суворова;
- Программы Буренина А.И. Ритмическая мозаика. 
В процессе разработки Программы были проанализированы:
-  Программа «Азбука танца» Ольги Киенко;
- «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой.
Отличительной особенностью данной дополнительной общеобразовательной программы является изучение не только основ танца, стрейчинга, гимнастики, но и включает в себя игропластику – танцевально-гимнастические упражнения в сюжетной форме, импровизация.
 Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность настоящей программы заключается в доступности и простоте общеразвивающих упражнений под музыку, эффективность в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Отличительной особенностью программы является игровой метод, который придает образовательной деятельности привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.
 В программе используются средства музыкально-ритмического обучения детей танцевально-ритмической гимнастике, а также игропластике, пальчиковой гимнастике, музыкально-подвижным играм и партерной гимнастике. Программа построена на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 
Содержание программы направлено на: 
 создание условий для развития личности ребенка;  
 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
 воспитание сознательного отношения к учебно-тренировочному процессу, как средству гармонического развития личности человека;   обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  
 приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 
 создание условий для социального, культурного самовыражения и творческой.
1.1.5 Адресат программы: программа ориентирована на учащихся в возрасте от 5 до 7 лет. 
На обучение принимаются дети от 5 до 7 лет.
Все учащиеся делятся на возрастные группы, в соответствии с которыми реализуется образовательная деятельность.

1.1.6 Уровень освоения программы
Программа предполагает освоение материала на стартовом уровне.
	«Стартовый уровень»
	«Базовый уровень»

	Стартовый уровень предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предполагаемого для освоения содержания программы. Освоение основ  гимнастики и хореографии. 
Реализация программы на стартовом уровне направлена на формирование  и развитие осанки, гибкости, физической выносливости, чувства ритма, умение слышат музыку и согласовывать с движением. Удовлетворение потребностей в интеллектуальное, нравственном совершенствовании, мотивации личности к познанию, труду.
	Базовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательного направления программы «Ритмопластика.», а именно: расширение знаний основ по гимнастике и хореографии.
Реализация программы на данном уровне освоения предполагает удовлетворение познавательного интереса учащегося в развитии способности к хореографии, расширение его информированности в определенной образовательной области, мотивацию к труду, упорству в достижении результата, обогащение навыками общения и умениями нести ответственность, выполнять самоконтроль  за действиями



1.1.7 Объем и сроки освоения программы.  
Программа реализуется в творческом объединении: 
«Пчелка» , «Задоринка» в объеме 36 часов в каждом из объединений. Срок освоения – 2 года, количество часов в неделю 1 час в каждом объединении.
1.1.8 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 часу в каждом из объединений. 
Продолжительность занятия 30 минут.
1.1.9 Особенности реализации программы, образовательного процесса
Обучение по программе осуществляется в традиционной очной форме в разновозрастных группах обучающихся с использованием коллективных, групповых и индивидуальных форм обучения.

1.1.10 Формы  обучения и виды занятий по программе – очная.
Основная форма организации образовательного процесса – учебное занятие (групповое, практическое занятие), концертная деятельность (выступление), участие в конкурсах, фестивалях.
Формы реализации программы:
групповая (освоение учебного материала, разработка и оформление коллективных концертных номеров, концертная деятельность);
мелкогрупповая (разработка и выполнение этюдов, проектов, концертных номеров).
Формы организации деятельности учащихся:
групповая (освоение учебного (тренингового) материала, разработка творческих проектов);
коллективная (постановка концертных номеров с несколькими группами, группами переменного состава; сценическая практика);
массовая (участие в конкурсах).
Наполняемость групп - 10-15 человек, так как это оптимальное количество для наиболее качественного обеспечения развития творческих способностей детей и позволяет дифференцированно подойти к каждому ребёнку, учесть его индивидуальные способности. 
1.1.11. Формы подведения итогов реализации программы

Формы подведения итогов реализации программы: выполнение тестового задания, разноуровневые творческие задания, участие в концертах, конкурсах и праздниках. 

2. Цель и задачи программы 
Цель: формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка средствами музыки и ритмических движений Задачи программы:
Воспитательные:
– сформировать учебно ­ познавательные мотивы;
– воспитывать интерес к танцу, ритмопластике;
– приобщать к совместному движению с партнером;
– формировать готовность подчинять свои интересы интересам коллектива;
– воспитывать волевые усилия;
Развивающие:
– развивать умения ориентации на разнообразие способов решения задач;
– развивать чувство ритма. умение ориентироваться в пространстве, координировать музыку и движение, развивать творческие способности;                 – формировать лёгкость, пластичность, выразительность, артистизм детей в музыкально-ритмической деятельности.
Образовательные:
– формировать знание о профессии танцовщика, о сценической культуре;
– обогащать дошкольников новыми впечатлениями и представлениями о танцевальной музыке различных жанров;
– стимулировать проявление индивидуальности, нравственно-коммуникативных качеств;
– учить соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
1.3. Содержание программы
1.3.1. Учебный план
Учебный план объединения «Пчёлки»
	№
п/п
	Название разделов, тем
	Кол-во часов
	Формы аттеста-ции/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	
	
	
	
	

	I
	 Ритмопластика
	36
	5
	31
	

	1.1
	Вводное занятие. Знакомство в новым предметом «Ритмопластика». Разучивание поклона.
Входная диагностика.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа.
Входная диагностика

	
	Комплекс игровой ритмики, разучивание танцевальных шагов, упражнения на ориентировку в пространстве  «Строй круг», «Найди своё место»
	31
	4,5
	26,5
	Опрос.
Групповая оценка работ.

	
	Итого: 36 часов



Учебный план объединения «Задоринка»

	№
п/п
	Название разделов, тем
	Кол-во часов
	Формы организации учебного процесса
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	I
	 Ритмопластика
	36
	5
	31
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Культура тела и особенности физической красоты.
Входная диагностика.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа. Входная диагностика
	Беседа.
Входная диагностика

	
	Комплекс игровой ритмики, разучивание танцевальных шагов, упражнения на ориентировку в пространстве  «Шеренга», «Колонна», перестроения, «Найди своё место»
	31
	4,5
	26,5
	Опрос.
Групповая оценка работ.
	Опрос.
Групповая оценка работ.

	
	Итого: 36 часов



1.3.2. Содержание учебного плана
Раздел 1 Ритмопластика (36 часов)
Тема 1.1. Вводное занятие. Культура тела и особенности физической красоты. Входная диагностика.
Теория. (0,5ч) Знакомство с материалом, основными элементами.
Практика (0,5ч.): Инструктаж по технике безопасности. Беседа о предстоящей работе на учебный год. Входная диагностика. Выполнение обще-оздоровительной разминки. Упрощенная работа в партере. Выполнение простых элементов гимнастики.
Игры на сплочение коллектива.
Тема 1.2. Комплекс игровой ритмики.
Теория. (4,5ч) Объяснение основных элементов. 
Практика (26,5 час) Комплекс игровой ритмики. Комплексы упражнений и разминки на разогрев. Упражнения для головы и шеи: «квадраты и круги», «Метроном», упражнения для осанки: «Черепаха», «Застигнуть курточку», «Уголек к капюшоне». Упражнения для плеч, грудной клетки: «Снять курточку», «Круги плечами», «Ветряная мельница».

Сентябрь
1. Формирование состава танцевальной группы детей.
2. Определение посредством анкетирования родителей интереса и склонностей детей в сфере двигательной активности.
3. Вводная беседа о танце, разучивание танцевальных шагов, упражнения на ориентировку в пространстве «Строй круг», «Найди своё место». 
Октябрь
1. Диагностика физической подготовленности детей для выявления моторно- одаренных детей с высоким уровнем развития основных двигательных навыков и умений (посредством диагностики музыкального развития детей).
2. Составление плана работы кружка ритмики и танца. 
3. Разучивание танцевальных шагов: шаг на месте, приставной шаг в сторону, по диагонали.
4. Постановка танца «Детская полька » (подготовительная группа)
Ноябрь
1.Ознакомление с позициями ног, рук.
2. Ознакомление с видами ходьбы: прогулка (спокойная ходьба), «топотушки»(шаг на всей ступне), хороводный шаг. 
3.Прыжки на двух ногах: подскок на правой и левой ноге, прыжки с отбрасыванием ног назад и выбрасыванием ног вперед.
4. Танцевальные движения: пружинка, пружинка с поворотом, каблучок.
5. Специальные упражнения на укрепление позвоночника: «маятник», «Ванька – Встанька».
6. Игра-этюд: (для развития внимания и слуха) «Жмурки с голосом», «Кто ушёл?», «Встреча эмоций».
7. Постановка танца «Разноцветная осень» «Русские матрешки».   
Декабрь
1. Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, «топотушки», боковой приставной шаг, переменный шаг, перекрёстный шаг.
2. Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, «ножницы», вертушка.
3. Танцевальные движения: притоп- веселый каблучок, «ковырялочка», «гармошечка».
4. Упражнения для глаз «Снежок пошёл».
5. Специальные упражнения на укрепление осанки: «Рама», «Берёзка».
6. Постановка танца «Снежинки», .
Январь 
1.Виды шага(закрепление): «топотушки», хороводный шаг, высокий шаг, переменный шаг, перекрестный шаг, шаг с притопом.
2. Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, «ножницы», вертушка. Ознакомление – «веревочка»
3. Танцевальные движения(закрепление): «пружинка», «пружинка» с поворотом, притоп- веселый каблучок, «ковырялочка» на прыжке, «гармошечка».
4. Специальные упражнения на укрепление осанки: весёлый тренинг
(«Насос», «Соедини ладошки», «Цапля»).
5. Игра – этюд (для развития творческого воображения) «Конькобежцы», «Белые снежинки».
6. Упражнения для глаз «Любопытный мальчик Сева»
7. Постановка танца «Солдаты» (подготовительная группа)
Февраль 
1.Виды шага(разучивание): семенящий плавающий шаг, хороводный шаг косичка.
2. Прыжки на одной ноге: «часики». «веревочка».
3. Танцевальные шаги и движения: шаги и кружение с припаданием, переменный шаг, «качалочка».
4. Психогимнастика: «Хрустальная вода».
5. Упражнения для глаз «Лодочка», «Солнышко».
6. Постановка танца «Сказка».
Март
1. Закрепление позиций (1-4,6) и рук(1-3)
2. закрепление видов шагов и прыжков.
3. Танцевальные движения: шаг польки.
4. Элементы бального танца.
5. Специальные упражнения (для укрепления мышц тазового пояса и мышц ног) «жучок», бабочка», «лягушка», «зайчик».
6. Творческая игра (для развития выразительности танцевальных движений) «Кукла Барби», «Свободный танец».
7. Постановка танца «Поппури» (подготовительная группа), «Модницы» (старшая группа).
Апрель 
1. Закрепление позиций ног и рук.
2. Закрепление видов шагов и прыжков.
3. Танцевальные движения: закрепление пройденного материала.
4. Элементы современного танца.
5. Игра-этюд (для развития творческого воображения): «Подснежник». 
6. Упражнения для глаз: «Часики».
7. Постановка танца: «Вальс».
Май
1. Повторение пройденного материала.
2. Диагностика музыкально-ритмических навыков и умений детей.
3. Отчётный концерт танцевальной группы (по итогам выученного материала за год).
Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы
По окончании обучения по программе учащимися будут достигнуты следующие 
Личностные результаты
– сформировано эстетическое отношение к хореографическому искусству;
– сформировано ценностное отношение к человеку, здоровью и здоровому образу жизни.
Метапредметные результаты 
– развита пространственная ориентация;
– развиты базовые хореографические и музыкальные способности.
–умение выбирать средства для реализации художественного замысла;
Предметные результаты 
– выполняют задания по инструкции педагога;
– знают позиции ног, рук в хореографии;
- выполнять простейшие перестроения;
- владеют простыми прыжковыми комбинациями;
- различают динамические изменения в музыке;
- умеют пользоваться простейшей танцевальной терминологией на занятиях.
- умение импровизировать, используя движения и вариации свободной танцевальной
пластики;
- владение ключевыми понятиями, элементами современного танца, комплексами общеразвивающих упражнений и комплексами упражнений на растягивание.
Раздел II.  Комплекс организационно-педагогических условий

1. Календарный учебный график объединения «Пчелка»
	№
	Дата
	Время
проведения
занятия
	Тема
занятия
	Кол-во
часов
	Форма
контроля
	Форма
занятия

	1
	02.09
	16.40-
17.10
	Вводная беседа о танце, разучивание танцевальных шагов,
	
	
	

	2
	09.09



	16.40-
17.10
	Упражнения на ориентировку в пространстве « Строй круг», «Найди своё место».
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучив
ание

	3
	16.09

	16.40-
17.10
	Работа парами. Положение рук «лодочка». Наклоны корпуса (влево, вправо, вперед, назад, вниз). Упражнения на динамику
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	4
	23.09

	16.40-17.10
	Элементы партерной гимнастики. Отведение ноги, выпады вперед и в стороны, складочка по VI позиции с обхватом рук за стопы, «колечко». Упражнения для разучивания правой и левой руки (ноги).
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	5
	30.09








	16.40-
17.10
	 Элементы партерной гимнастики. Отведение ноги, выпады вперед и в стороны, складочка по VI позиции с обхватом рук за стопы, «колечко». Упражнения для разучивания правой и левой руки (ноги).
	1ч
	Выступление на концерте ДК
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	6
	07.10

	16.40-17.10
	Разучивание танцевальных шагов: шаг на месте, приставной шаг в сторону.
Постановка танца «Русские матрешки», 
 « Разноцветная Осень»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	7
	14.10

	16.40-
17.10
	Силовые упражнения для мышц спины: «самолет», «лодочка». Марш.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	8
	21.10
	16.40-17.10
	Силовые упражнения для мышц спины: «самолет», «лодочка». Марш.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	9
	28.10
	16.40-
17.10
	Упражнения на мышцы пресса: «ножницы», игра «Птички»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	10



	11.11


	16.40-
17.10
	Ознакомление с позициями ног, рук. Ознакомление с видами ходьбы: прогулка (спокойная ходьба), «топотушки» (шаг на всей ступне), хороводный шаг.

	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	11

	18.11

	16.40-17.10
	Танцевальные движения: пружинка, пружинка с поворотом, каблучок. Специальные упражнения на укрепление позвоночника: «маятник», «Ванька – Встанька».
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	12
	25.11

	16.40-
17.10
	Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, «топотушки», боковой приставной шаг, переменный шаг, перекрёстный шаг.

	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание 




	13
	02.12

	16.40-17.10
	Знакомство с полькой. Характер музыки. Боковой шаг, галоп.
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	14
	09.12
	16.40-
17.10
	Знакомство с полькой. Характер музыки. Боковой шаг, галоп. Работа в паре – кружение.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	15
	16.12

	16.40-17.10
	Перестроения: из круга в шеренги, смена местами 2-х шеренг.  Постановка танца «Снежинки»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание


	16
	23.12
	16.40-
17.10
	Перестроения: из круга в шеренги, смена местами 2-х шеренг.  Постановка танца «Снежинки»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	17
	13.01

	16.40-
17.10
	«Топотушки», притопы, шаг-притоп.

	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	18
	20.01
	16.40-17.10
	Игра – этюд (для развития творческого воображения) «Белые снежинки».

	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	19
	27.01
	16.40-
17.10
	Приставной шаг (прямой, боковой, с притопом, подскоком, на каблук);
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	20
	03.02





	16.40-17.10
	Разучивание движений под танец польку («триолька»). Передача образа танца.
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	21
	10.02
	16.40-17.10
	Образные игры с элементами танца полька(виды «триольки»).
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	22
	17.02
	16.40-17.10
	Образные игры с элементами танца полька(виды «триольки»).
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	23
	24.02
	16.40-
17.10
	Знакомство с медленной, протяженной, напевной музыкой. Образный этюд: «снежинка, волна, птица и т.д.»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	24
	03.03
	16.40-17.10
	Знакомство с медленной, протяженной, напевной музыкой.  Образный этюд: «снежинка, волна, птица и т.д.»
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	25
	10.03

	16.40-
17.10
	Упражнения в партере; Упражнения на расслабление.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	26
	17.03

	16.40-17.10
	- Хореографическая подготовка:
 Разучивание позиций рук, ног (прямая параллельная);
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	27
	24.03

	16.40-
17.10
	Партер – стрейчинг (выворотность, растяжка мышц голеностопного сустава);
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	28
	31.03





	16.40-17.10
	Партер – стрейчинг (выв выворотность, растяжка мышц голеностопного сустава);
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание


	29
	07.04
	
	Партер – стрейчинг (выв выворотность, растяжка мышц голеностопного сустава);
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	30
	14.04

	16.40-
17.10
	Средства музыкальной выразительности через движение. Образные  танцы.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание


	31
	21.04

	16.40-
17.10
	Партер – стрейчинг (выв выворотность, растяжка мышц голеностопного сустава);
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	32
	28.04

	16.40-
17.10
	Средства музыкальной выразительности через движение. Образные  танцы.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	33
	05.05



	16.40-
17.10
	Повторение пройденного материала.
Диагностика музыкально-ритмических навыков и умений детей.
Отчётный концерт танцевальной группы (по итогам выученного материала за год).
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	34
	12.05

	16-40
17.10
	Разучивание танцевальных движений:
Приседание, полуприседания; Подскоки;
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	35
	19.05
	16.40-
17.10
	Прыжки (по прямой, с подгибанием ног).

	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	36
	26.05
	16.40-
17.10
	Контрольное занятие.
	
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	
	
	Итого
	
	36
	
	














1. Календарный учебный график объединения «Задоринка»
	№
	Дата
	Время
проведения
занятия
	Тема
занятия
	Кол-во
часов
	Форма
контроля
	Форма
занятия

	1
	02.09
	16.00-16.30
	Вводная беседа о танце, разучивание танцевальных шагов,
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	2
	09.09



	16.00-16.30
	упражнения на ориентировку в пространстве « Строй круг», «Найди своё место».
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	3
	16.09

	16.00-16.30
	Работа шейно-плечевым суставом, наклоны корпуса и т.д. Бытовой шаг
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	4
	23.09

	16.00-16.30
	Танцевальный шаг с носка. Шаг на полупальцах. Боковой шаг на всей стопе по прямой линии.
Партер: Упражнения для ног (приседания ,прыжки ,выбрасывание прямых ног по всем направлениям и т.д.);
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	5
	30.09








	16.00-16.30
	Танцевальный шаг с носка. Шаг на полупальцах. Боковой шаг на всей стопе по прямой линии.
Партер: Упражнения для ног (приседания ,прыжки ,выбрасывание прямых ног по всем направлениям и т.д.);
Постановка танца  « Детская полька»
	1ч
	Выступление на концерте ДК
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	6
	07.10

	16.00-16.30
	Работа парами. Положение рук «лодочка». Наклоны корпуса (влево, вправо, вперед, назад, вниз). Упражнения на динамику.
Партер: Упражнения для рук(жим лежа (на коленях),ходьба на руках и т.д.);	
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	7
	14.10

	16.00-16.30
	Отведение ноги, выпады вперед и в стороны, Упражнения для разучивания правой и левой руки (ноги).
Партер: Силовые упражнения для мышц спины; складочка по VI позиции с обхватом рук за стопы, «колечко».
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	8
	21.10
	16.00-16.30
	Легкий бег на полупальцах.
Партер: Силовые упражнения для мышц спины: «самолет», «лодочка»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	9
	28.10
	16.00-16.30
	Бег с поднятым коленом «лошадки»
Партер: Силовые упражнения для мышц спины: «самолет», «лодочка» 
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	10



	11.11


	16.00-16.30
	Ознакомление с позициями ног, рук. Ознакомление с видами ходьбы: прогулка (спокойная ходьба), «топотушки» (шаг на всей ступне), хороводный шаг. 
  Партер: Силовые упражнения для мышц спины: «самолет», «лодочка». Упражнения на мышцы пресса: «ножницы»
Игра «Рассыпуха»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	11

	18.11

	16.00-16.30
	Прыжки на двух ногах: подскок на правой и левой ноге, прыжки с отбрасыванием ног назад и выбрасыванием ног вперед.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	12
	25.11

	16.00-16.30
	Танцевальные движения: пружинка, пружинка с поворотом, пружинка с плие, каблучок. Специальные упражнения на укрепление позвоночника: «маятник», «Ванька – Встанька».

	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	13
	02.12

	16.00-16.30-
	Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, «топотушки», боковой приставной шаг, переменный шаг, перекрёстный шаг.
Партер: Упражнения на мышцы пресса: «ножницы»
Игра «Рассыпуха»
	1 ч
	Выступление на утреннике 
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание 




	14
	09.12
	16.00
16.30
	Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, «ножницы», вертушка.
Партер: Упражнения на мышцы пресса: «ножницы»
Игра «Рассыпуха»
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	15
	16.12

	16.00-16.30
	Хлопки в ладоши: соло и в паре. Движения с хлопками: 4 хлопка-4 шага, (по кругу прямо, в центр, боком).
Партер: Кувырок в упор присев вперед, назад;
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	16
	23.12
	16.00
16.30
	Танцевальные движения: притоп- веселый каблучок, «ковырялочка», «гармошечка».
положения рук русского танца (свободно опущенные вдоль корпуса, на талии, «крендель»)
Партер: Стойка на лопатках, согнув ноги, с прямыми ногами
Упражнения для глаз «Снежок пошёл».
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание


	17
	13.01

	16.00
16.30
	Специальные упражнения на укрепление осанки: «Рама», «Берёзка».
6. Постановка танца «Снежинки»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	18
	20.01
	16.00-16.30
	Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, «ножницы», вертушка. Ознакомление – «веревочка»
 Танцевальные движения(закрепление): «пружинка», «пружинка» с поворотом, притоп- веселый каблучок, «ковырялочка» на прыжке, «гармошечка».

	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	19
	27.01
	16.00-16.30
	Специальные упражнения на укрепление осанки: весёлый тренинг
(«Насос», «Соедини ладошки», «Цапля»).  Игра – этюд (для развития творческого воображения) «Конькобежцы», «Белые снежинки».

	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	20
	03.02





	
	«Гармошка», «елочка» Подскоки, галоп.
Партер: Переворот в сторону на руках вправо ,влево «Колесо»
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	21
	10.02
	16.00
16.30
	Танцевальные шаги и движения: шаги и кружение с припаданием, переменный шаг, «качалочка».
Постановка танца «Солдатский».
Партер: Стойка на груди с согнутыми ,  с прямыми ногами

	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	22
	17.02
	16.00-16.30
	«Топотушки», притопы, шаг-притоп;
Партер: Стойка на груди с согнутыми ,  с прямыми ногами
Этюд на перестроения на маршевых шагах ,галоп, подскоки
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	23
	24.02
	16.00-16.30
	Танец «Солдатский»
Партер: Стретчинг для ног с натянутыми и сокращенными стопами 
(ноги вперед, в стороны).
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	24
	03.03
	16.00-16.30
	Галоп вперед, боковой галоп;
Партер: Стретчинг для ног с натянутыми и сокращенными стопами 
(ноги в стороны)
Этюд на перестроения на маршевых шагах ,галоп, подскоки.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	25
	10.03

	16.00-16.30
	 Танцевальные движения: шаг польки.
Элементы бального танца.
Постановка танца  «Модницы» 
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	26
	17.03

	
	Рисунки танца: колонна, шеренга, диагональ. Рисунки танца: круг, кружочки, «звездочки»,  «цепочка».I, II (первая прямая и выворотная) позиции.
Партер: Боковой перекат с раскрытием ног в поперечный шпагат
Этюд на перестроения на маршевых шагах ,галоп, подскоки
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	27
	24.03

	
	Поднятие ноги, согнутой в колене, вперед-назад с фиксацией  (стопа вытянута) (триолька)
Партер: Боковой перекат с раскрытием ног в поперечный шпагат
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	28
	31.03





	
	Ритмичное прохлопывание муз. фраз. Хлопушки Полуприседания по 1-ой прямой и выворотной позиции.
Партер: Волна на животе с продвижением вперед ,назад
Этюд на перестроения на маршевых шагах ,галоп, подскоки
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	29
	07.04
	16.00-16.30
	1. Закрепление позиций ног и рук.
2. Закрепление видов шагов и прыжков.
3. Танцевальные движения: закрепление пройденного материала.
4. Элементы современного танца.
5. Игра-этюд ( для развития творческого воображения): «Подснежник». 
6. Упражнения для глаз: «Часики».
7. Постановка танца: «Детский сад».
	1 ч
	Выступление на утреннике
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание
Индивидуальная работа, коллективное разучивание
Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	30
	14.04

	16.00-16.30
	Поднятия на полупальцы (releve) по 1-ой прямой и выворотной позиции.
Партер: Волна на животе с продвижением вперед ,назад 
Игра «зеркало» – танцевально-сюжетная импровизация
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	31
	21.04

	16.00-16.30
	Прыжки лицом  по 1-ой выворотной и закрытой позиции
Партер: Растягивание мышц-сгибателей предплечья , плеча, мышц груди.(комплекс Петрова П.К.) Игра «зеркало» – танцевально-сюжетная импровизация
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	32
	28.04

	16.00-16.30
	Подготовительное положение рук: 1,2,3 позиции. Переводы рук из позиции в позицию.
Знакомство с танцем «Вальс».
Партер: Растягивание мышц-сгибателей предплечья , плеча, мышц груди.(комплекс Петрова П.К.) Игра «зеркало» – танцевально-сюжетная импровизация
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	33
	05.05



	16.00-16.30
	Подготовительное положение рук: 1,2,3 позиции. Переводы рук из позиции в позицию.
Разучивание движений танца «Вальс»
Партер: Растягивание мышц-сгибателей предплечья , плеча, мышц груди.(комплекс Петрова П.К.) Игра «зеркало» – танцевально-сюжетная импровизация
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	34
	12.05

	16.00-16.30
	Повторение пройденного материала. Разучивание движений танца «Вальс»
Диагностика музыкально-ритмических навыков и умений детей.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	35
	19.05
	16.00-16.30
	Выдвижение ноги в сторону и вперёд с переводом носка на каблук – «носок-каблук», с полуприседанием на опорной ноге Разучивание танца «Вальс»
Партер: Растягивание мышц-сгибателей предплечья , плеча, мышц груди.(комплекс Петрова П.К.) Самостоятельное сочинение хореографического фрагмента на предложенный образ, тему.
	1 ч
	
	Индивидуальная работа, коллективное разучивание

	36
	26.05
	16.00-16.30
	Разучивание танца «Вальс»
	1 ч
	Выступление на утреннике
«Выпускной бал»
	

	
	
	
	Итого
	35
	
	




2.2 Формы аттестации контроля
Для оценки результативности учебных занятий применяется текущий, промежуточный и итоговый контроль.
Текущий контроль проводится с целью диагностики начального уровня знаний, умений и навыков, учащихся по предмету.
Промежуточный контроль проводится для оценки эффективности реализации и усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и повышения качества образовательного процесса. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в период с 20 по 30 декабря и включает в себя проверку практических умений и навыков. Формы проведения промежуточной аттестации: Открытое занятие.
Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Подведение итогов по результатам освоения программы проходит в форме итогового утренника «Выпускной».
Результаты входного, промежуточного и итогового контроля фиксируются в «Диагностической карте мониторинга результатов освоения учащимися образовательной программы» (Приложение 2).
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 
Аналитический материал, видеозапись, грамота,  журнал посещаемости, материал анкетирования и тестирования, фото, отзыв детей и родителей, свидетельство (сертификат).
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: показ, диагностическая карта, конкурс, открытое занятие, отчет итоговый, выступления на праздничных утренниках, концертах   и др.
2.3 Оценочные материалы
	Критерии
	Показатели
	Методики

	Личностный результат
	-  мотивация к занятиям;
- уровень воспитанности;
- нравственно-этическая ориентация.

	- Индивидуальная карта мониторинга танцевально-ритмической деятельности по дополнительной образовательной программе (Приложение № 1);


	Метапредметный результат
	- самоконтроль;
- интеллектуальные, коммуникативные, организационные компетентности;
- творческие способности.
	- Индивидуальная карта мониторинга танцевально-ритмической деятельности  по дополнительной образовательной программе (Приложение № 1);


	Предметный результат
	- теоретические знания по программе;
- практические умения, навыки.

	- Индивидуальная карта мониторинга обучения по дополнительной образовательной программе (Приложение № 1);
- Контрольный тест по темам: «Пластика», 
- Контрольный тест по темам: «Ритмика»




2.4 Методические материалы
	№ п/п
	Раздел
	Виды методической продукции

	
	Ритмопластика. 
	- От ритмики к танцу. Программа для образовательных учреждений дополнительного образования детей, Шершнев В.Г., 2009.

	
	
	

	
	
	



При освоении программы используются следующие методы обучения: 
- наглядные (показ, просмотр видеоматериалов); 
- словесные (рассказы, беседы, анализ);
- практические (тренинги, репетиции, посещение концертных залов, в т.ч. виртуально).
Основными формами работы в творческом объединении являются:
- занятия, в том числе в игровой форме, где с помощью различных средств метода театрализации проходит изучение основ театрального искусства;
- упражнения, тренинги; 
- беседа
- обсуждения (спектаклей, ролей);
- игры;
- репетиции;
- индивидуальные занятия-– работа над сольным номером;
- творческие конкурсы  внутри коллектива объединения;
- публичные выступления.
При реализации программы «Ритмопластика» используются следующие педагогические технологии:
-  личностно-ориентированное обучение, 
- дифференцированное обучение,
-  игровые технологии,
- системно-деятельностный подход в организации обучения дошкольников.

Реализует программу преподаватель, который имеет средне-специальное образование в области хореографии.

  
2.5.  Материально-техническое обеспечение программы 
1. Светлый класс для занятий учащихся.
Учащиеся обязательно проходят инструктаж по технике безопасности….
Информационное обеспечение:
Электронные образовательные ресурсы: мультимедийные учебники, мультимедийные универсальные энциклопедии, сетевые образовательные ресурсы. 
Аудиовизуальные: презентационные слайды, учебные кинофильмы, фильмы концертных мероприятий.
Кадровое обеспечение:
Реализовать Программу может педагог, обладающий компетентностью в преподаваемой области и соответствующий требованиям Профессионального стандарта педагога дополнительного образования детей и взрослых; педагог, мотивированный на непрерывное повышение квалификации, инновационное поведение.
2.6  Рабочая программа воспитания  
Дополнительное образование детей традиционно рассматривается как элемент воспитания, сочетающий в себе процессы обучения ребенка какой-либо конкретной прикладной деятельности и разностороннего воспитания (эстетического, социального, трудового и т.д.). Помимо непосредственно образовательной и развивающей функций, программа «Ритмопластика» включает в себя большой воспитательный компонент. Педагог, взаимодействуя с обучающимися, ориентирован на сознательное овладение детьми социальным и духовным опытом, формирование у них ценностей и социально адекватных приемов поведения. Воспитание – это длительный и непрерывный процесс для решения задач гармоничного развития личности.
Приоритетные направления воспитательной деятельности: 
- воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
- нравственное и духовное воспитание;
- культурологическое и эстетическое воспитание.
Актуальность программы. Воспитание представляет собой многофакторный процесс: формирование личности происходит под влиянием семьи, образовательных учреждений, среды, общественных организаций, средств массовой информации, искусства, социально-экономических условий жизни и др. Дополнительное образование позволяет ребенку максимально реализовать себя и самоопределиться профессионально и личностно. Обучающиеся самостоятельно и ответственно выстраивают свой путь образования и развития и активны в этом процессе. Результаты обучения в дополнительном образовании доступны, привлекательны, реальны, что позитивно сказывается на развитии личности ребенка, стимулирует его творчество и усиливает воспитательный эффект.
Приоритетным направлением воспитательной деятельности данной программы является культурологическое и эстетическое воспитание. У детей развиваются творческие способности, формируются способности восприятия и понимания прекрасного, происходит обогащение духовного мира средствами искусства и непосредственного участия в творческой деятельности.
Контингент воспитанников и их семей в современном обществе различен и многообразен. Каждый ребенок и семья имеют свои особенности, которые нужно учитывать при работе в организации образования и воспитания. 
Целевая часть
В системе дополнительного образования (через его содержание, формы и методы работы, принципы и функции деятельности) воспитательный процесс направлен на ребенка, на развитие его индивидуальности и становления личности. 
Цель воспитания - формирование социально-активной и творческой личности, способной к саморазвитию в социуме. 
Задачи воспитания:
- развивать инициативность, любознательность, способность к творческому самовыражению;
- воспитывать социально–личностные качества учащихся, умеющих мыслить неординарно и творчески;
- формировать у учащихся уверенность в своих силах, стремление к постоянному саморазвитию;
- воспитать толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
- приобщить детей к активной творческой деятельности, связанной с освоением различных культурных ценностей – воспитать сознательное отношение к труду, пробудить интерес к художественному творчеству.
Основные принципы воспитания:
К числу принципов воспитания, ориентированного на развитие индивидуальности учащегося целесообразно отнести следующие принципы построения воспитательного взаимодействия:
1. Принцип целостности (педагог направляет свои усилия на обеспечение развития ребенка как сложной и целостной системы);
2. Принцип бинарности (обеспечивает воспитательный процесс двуединства деятельности педагога и активности учащегося);
3.  Принцип доминантности (педагог внимательно изучает учащихся и тщательно анализирует их поступки, что способствует выявлению, осознанию и пониманию педагогом доминантных состояний у детей);
4. Принцип коллективного творчества (опора на коллектив и коллективные отношения для формирования базовых нравственных ценностей);
5. Принцип учета индивидуально-возрастных особенностей;
6. Принцип взаимосвязи творческого процесса и его результатов;
7. Принцип субъект-субъектного характера воспитательных взаимоотношений;
8. Принцип единства, согласованности и последовательности воспитательных влияний, усилий действий школы, семьи и общественности;
9. Принцип поступательности, активности, системности и конкретности воспитательных мероприятий;
10. Принцип гуманизма и демократизма;
11. Принцип опоры на позитивные качества учащихся.
Ожидаемые результаты:
- развита инициативность, любознательность, способность к творческому самовыражению;
- сформированы социально–личностные качества учащихся, умеющих мыслить неординарно и творчески;
- сформирована у учащихся уверенность в своих силах, стремление к постоянному саморазвитию;
- сформировано толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
- развита у детей активная творческая деятельность, связанная с освоением различных культурных ценностей – сформировано сознательное отношение к труду, развит интерес к художественному творчеству.
Содержательная часть
Основной формой воспитания и обучения детей в системе дополнительного образования является учебное занятие. В ходе занятий учащиеся усваивают информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой самореализации.
Практические занятия способствуют усвоению и применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют. 
В коллективных играх проявляются и развиваются личностные качества: эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командной деятельности и взаимопомощи. 
Итоговые мероприятия: способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей. 
Основные группы методов воспитательной работы:
1. Методы формирования сознания: рассказ, беседа. Формировании отношений, установок, направленности, убеждений и взглядов учащихся.
2. Методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения: поручение, создание воспитывающих ситуаций.
3. Методы стимулирования поведения: игра, поощрение. С помощью методов третьей группы педагоги и учащиеся регулируют поведение, воздействуют на мотивы деятельности, потому что общественное одобрение или осуждение влияет на поведение, происходит закрепление одобряемых поступков.
Календарный план воспитательной работы на 2025-2026 учебный год
	

№ п/п
	

Название события, мероприятия
	

Сроки
	

Форма проведения
	Практический результат и информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели события

	
1
	День знаний
	
1 сентября
	Праздник
на уровне Дома детского творчества
	Фото- и видеоматериалы с выступлением детей

	2
	Международный день пожилых людей
	30 сентября
	Мастер класс на уровне художественного объединения 
	Фото- и видеоматериалы с выступлением детей

	3
	День народного единства
	4 ноября
	Мастер класс на уровне художественного объединения
	Фотоотчет об экскурсии. Заметка на сайте Дворца

	
4
	Международный день художника
	
8 декабря
	Оформление выставка творческих работ  в Доме детского творчества
	Фото- и видеоматериалы с выступлением детей

	5
	День защитника Отечества
	17 февраля
	Мастер класс на уровне художественного объединения
	Фото- и видеоматериалы с выступлением детей

	
6
	Международный женский день
	2 марта
	Мастер-класс на уровне художественного объединения
	Фото- и видеоматериалы с выступлением детей

	
7
	День космонавтики
	
12 апреля
	Мастер класс на уровне художественного объединения
	Фото- и видеоматериалы с выступлением детей

	
8
	День Победы

	4 мая
	Просмотр фильмов посвященных дню Победы в художественном объединении
	Фото- и видеоматериалы с выступлением детей
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Приложение 1.

Мониторинг танцевально-ритмической деятельности

Исследование развития детей в танцевально-ритмической деятельности проводится в начале и в конце каждого учебного года.
Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей танцевально-ритмической деятельностью.
Вопросы:
1. Любишь ли ты слушать музыку?
2. Есть ли у тебя дома магнитофонные записи с детскими песнями, музыкальными сказками?
3. Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?)
4. Какая самая любимая твоя песня? Танец?
5. Поете ли вы вместе с мамой, папой?
6. Танцуете ли вы с мамой, папой?
7. Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел?
8. Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец?

Анкетирование родителей проводится с целью уточнить заинтересованность ребенка к танцевально-ритмической деятельности и выявить отношение семьи  к этому роду деятельности.
 Вопросы:
1. Любит ли ребенок слушать музыку? Какую музыку предпочитает?
2. Какое самое любимое музыкальное произведение вашего ребенка? А ваше?
3. Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать?
4. Понимает ли он содержание песен?
5. Передает ли в движении характер музыки, ритм?
6. Насколько эмоционально реагирует ваш ребенок на музыку?
7. В чем это выражается?
8. Стремится ли ребенок поделиться своими впечатлениями и переживаниями с вами? Как вы на это реагируете?
9. Каково ваше участие в музыкальном развитии ребенка: есть ли дома фонотека детской музыки? 
10. Смотрите ли по телевизору музыкальные программы вместе с ребенком? Обсуждаете ли их?
Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы детей и родителей в виде баллов, оценивающих степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической деятельности:

«1» - Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, необъективные и немотивированные. Не использует движения под музыку в свободной деятельности.
«2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности не всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное внесение танцевальных движений в свою деятельность.
«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и устойчивая.
Диагностика специальных двигательных умений ребенка в контексте музыкально-ритмической деятельности осуществляется в соответствии с уровнями.











Диагностические игровые и ритмические упражнения

Выявление качества музыкально-ритмических движений:
1. Выполнение элементов танца:
Средняя группа – исполнить небольшой группой притопы одной ногой, хлопки в ладоши, кружение по одному.
Старшая группа – выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с притопом, кружение парами).
Подготовительная группа – выполнить небольшой группой движения танца (выразительно, ритмично) – шаг польки, кружение на месте на поскоках.
2. Создание музыкально-игрового образа:
Старшая группа – передать в движении образ кошки (“вся мохнатенька”).
Подготовительная группа – исполнить музыкально-игровой образ в развитии. Игра “Кот и мыши” (действовать выразительно и согласованно с музыкой).
Выявление уровня ритмического слуха:
Младшая группа – повторить ритм хлопками.
Средняя группа – прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести его на барабане (двухтактное построение).
Старшая группа – прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести хлопками (четырёхтактное построение).
Подготовительная группа – послушать мелодию (четырёхтактное построение) и отхлопать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей.









Игровые диагностические задания для выявления особенностей воспроизведения детьми старшей и подготовительной группы музыкальных образов в движении

Вариант 1. Несюжетные этюды
Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в произведении, их характер. Затем, после повторного прослушивания каждой части, дети определяют, какие движения можно исполнить под эту музыку, и самостоятельно выполняют их.
Пример: «Тема с вариациями», музыка Т. Ломовой (задание на различение характера музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа этюда: плавный шаг, подскоки, бег, ходьба.
Вариант 2. Сюжетные этюды
Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой детей или индивидуально.
Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать — красный мак, белую ромашку, синие васильки, лиловые колокольчики, розовую кашку. Нарвали большие букеты и начали плести венки. Надели венки на голову — собой любуются. Притопнули каблучком и заплясали. Довольные прогулкой, пошли девочки обратно домой. Музыка представляет собой 3-х частную форму, предполагающую действия: 1 часть — прогулка, сбор цветов, плетение венков, 2 часть — веселый перепляс и 3 часть — ходьба.
В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие моменты:
· интерес ребенка к заданию;
· готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию;
· понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, адекватность его передачи в движении;
· владение танцевальными умениями;
· нестереотипность танцевальной импровизации.






Уровни развития танцевально-ритмических навыков.

«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно выполнить гимнастические и имитационные движения.
«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и выразительно, но нет творческой активности в создании музыкально-двигательных образов.
«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и приемами. Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, хороводов, игр и упражнений.

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями

«1» - Низкий уровень –  смену движений производит с запаздыванием, движения не 
«2» - Средний уровень – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру музыки;
«3» - Высокий уровень – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 
движения  соответствуют характеру музыки; 


Уровень ритмического слуха

«1» - Низкий уровень  – не верно воспроизводит ритмический рисунок.
«2» - Средний уровень – допускает 2-3 ошибки; 
«3» - Высокий уровень – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 
Уровень качества танцевально-ритмических движений, координированности

«1» - Низкий уровень –  не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке
«2» - Средний уровень – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, 
движения соответствуют характеру музыки; 
«3» - Высокий уровень – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в 
движении; самостоятельно использует знакомые движения или 
придумывает свои; движения выразительны; 

Уровень артистичности и творчества в танце

«1» - Низкий уровень – не справляется с заданием.
«2» - Средний уровень – использует стандартные ритмические рисунки; 
«3» - Высокий уровень – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

Уровень артистичности и творчества в танце
«1» - Низкий уровень –  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при 
движении. 
«2» - Средний уровень -  движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 
эмоциональность при выполнении движений; 
«3» - Высокий уровень – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 
выполнение движений; 
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